
 
 

 
 

Neigung und Projekte in 5/6    31.01.25 Nk 
• Alle Schüler*innen nehmen an einem NP-Kurs teil. Sie wählen dazu drei Kurse aus.  
• Die Wahl findet in der Vorhabenwoche statt. 
• Die Auswertung in der Woche darauf. 
• Die Kurse starten ab dem 20. Februar 
• Die NP-Kurse sind zweistündig 
• Im NP-Kurs sind ca. 15 Schüler*innen. 
• Diese Angebote gibt es: 

 
 

Bienen 

 

 
 

Warum sind Bienen wichtig für die Natur? Wie 
sähe eine Welt ohne Bienen aus? Welche Strecke 
müssen Bienen zurücklegen, um ein Glas Honig 
zu produzieren? Wie kann man Bienen artgerecht 
halten? Was ist zu tun, damit die Bienen alles 
haben, was sie brauchen? Was kann man tun, 
damit auch Wildbienen gut leben können?  
Wir gehen diesen und weiteren Fragen nach und 
werden ganz viel selber herstellen, Bienen 
beobachten, füttern, behandeln, Honig und 
Bienenwachs ernten und vieles mehr.   

Herr 
Morgenroth 

+  

Frau Spahr 

Chor 

 

 
Hast du Spaß am Singen und möchtest deine 
Stimme gemeinsam mit anderen ausprobieren? 
Dann komm gern zum Chor!  

Wir werden gemeinsam schöne, lustige und 
unterhaltsame Lieder singen! Außerdem sind 
noch Auftritte beim Weihnachtsfest, 
Talentschuppen und zur Begrüßung der 5. 
Klässler geplant.  

Frau Petrosian 

DaZ 5/6  

Dieser Kurs ist verpflichtend für alle, die am DAZ-
Unterricht teilnehmen.  

 
 

 

Frau Peetz  

  



 
 

 
 

 

 

Das Thema Sport betrifft uns nahezu alltäglich. 
Gerade wurde die die Fußball-EM der Männer in 
Deutschland beendet und wir alle haben die 
tollen Bilder noch in Erinnerung. 
In diesem Kurs wollen wir aber mal den Blick in 
andere Bereiche des Sports werfen, die kritisch 
zu betrachten sind.  
Ist die „heile“ Welt des Sports wirklich so schön? 
Natürlich wollen wir uns auch sportlich betätigen, 
wenn es das Wetter zulässt oder wir in die 
Sporthalle kommen, um z.B. Basketball zu spielen 
oder um nicht so bekannte Sportarten aus aller 
Welt kennenzulernen und auszuprobieren. 
Dieses Angebot ist ausdrücklich für Mädchen und 
Jungen geeignet.              Ich freue mich auf Euch! 

Herr 
Kretschmann 

Girls ´talk 

 

 

 

Ich biete einen Kurs nur für Mädchen an, in dem 
es um Mädchen-Themen geht.  
Was ist eigentlich typisch weiblich? Die Prinzessin 
in Pink? Oder die starke Heldin, die den Drachen 
besiegt? 
Und wo stehe ich? Wer bin ich eigentlich? Und 
bin ich richtig, so wie ich bin? Wer entscheidet 
das? Was für ein Mädchen möchte ich sein und 
was macht mich glücklich? 
In diesem Kurs wirst du dich mit dir beschäftigen 
und diese Fragen mit anderen Mädchen 
diskutieren. Dazu wirst du ein Buch über dich 
gestalten, in dem alles steht, was dich bewegt 
und worum du dir im Laufe des Jahres Gedanken 
gemacht hast.  
Wenn du Spaß am Schreiben und Gestalten hast 
und Lust hast, dich selbst und andere Mädchen 
ein bisschen besser kennenzulernen, bist du in 
meinem Kurs herzlich willkommen. 

Frau Ibbeken 

 

nur für 
Mädchen 

Freies Forschen 

 

 
 

 

 

 
 

Schülerforschungszentrum 

Hast du ein Vorhaben, woran du auch in der 
Schule weiter tüfteln möchtest (schrauben, 
programmieren, experimentieren…),  
dann bist du hier super aufgehoben. Vielleicht 
möchtest du sogar dein Projekt gerne einem 
Publikum vorstellen.  
Hier kannst du an einem von dir ausgewähltem 
MINT-Projekt forschen und bekommst 
Unterstützung. Dir stehen dafür Labor Geräte für 
naturwissenschaftliche Untersuchungen zur 
Verfügung. Wenn du dir noch nicht sicher bist, 
finden wir auch gerne gemeinsam ein Projekt für 
dich. 

Herr Yesilmen 

 

 

 

 



 
 

 
 

Informatik 

 

Du möchtest gerne etwas zu Geheimbotschaften, 
Verschlüsselungen und Codes erfahren oder die 
ersten Schritte einer Programmiersprache 
lernen? Dann bist du hier genau richtig. 

Wir beschäftigen uns mit verschiedenen 
Verschlüsselungstechniken, entwickeln eine 
eigene Verschlüsselungstechnik und versuchen 
Geheimbotschaften zu knacken. Außerdem 
schreiben wir unsere ersten kleinen 
Computerprogramme (z.B. einen 
Rechtschreibtrainer oder einen 
Kopfrechentrainer) und testen diese auf dem 
Calliope mini (Minicomputer). 

Herr 
Winterhoff 

 

Kochen 

 

Hast du Lust, den Kochlöffel zu schwingen und 
dabei leckere Gerichte zu zaubern? Du hast die 
Möglichkeit, selbst mitzuentscheiden, was auf 
den Tisch kommt, und lernst Schritt für Schritt, 
wie du mit frischen Zutaten einfache und 
köstliche Gerichte für dich und deine 
Freundinnen/Freunde zubereiten kannst. Wir 
starten mit Pasta, Pizza und Pausensnacks und 
probieren danach weitere warme Gerichte, 
Salate und Dipps aus.  
Am Ende des Kurses erstellen wir gemeinsam ein 
Rezeptbuch mit all unseren Kreationen, das wir 
den anderen präsentieren können! Guten 
Appetit! 

Frau Fischer 

Nähmaschine 

 

Wenn Du neu bist in diesem Kurs, erlernst du 
das Nähen mit der Nähmaschine. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich! Du wirst mit Hilfe von 
Stoffen und anderen Materialien verschiedene 
kleine Alltagsgegenstände, wie z.B. Tasche, 
Beutel, Handysitzsack, Gebrauchsgegenstände 
oder auch österlichen Schmuck herstellen.  

Wenn du schon mit der Nähmaschine nähen 
kannst, weil du im ersten Halbjahr schon dabei 
warst, kannst du entweder Produkte herstellen, 
die ich dir vorschlage, oder du entwickelst 
eigenen Ideen, die zu deinen Fähigkeiten passen 
und die im Rahmen des Kurses realisierbar sind. 

Frau Grabow 

  



 
 

 
 

Schul-Podcast 

 

Hast du Lust, unsere Schule hörbar zu machen? 
Aktuelle, witzige und vielleicht auch wichtige 
Themen gemeinsam mit anderen zu besprechen 
und zu diskutieren? Interessierst du dich 
nebenbei auch noch ein bisschen für 
Medientechnik? Dann bist du hier genau richtig! 

Herr Groth 

Oval Office 

Spielewerkstatt 

 

Du spielst gerne Spiele? Dann bist du hier richtig! 

Egal ob Brettspiele, Kartenspiele oder Outdoor-
Spiele, gemeinsam lernen wir verschiedene 
Spiele kennen, spielen diese und bauen auch ein 
eigenes Spiel. Werde selbst kreativ und gestalte 
im Team dein eigenes Spiel. 

Ich freue mich auf dich. 

Frau Heyden 

Streichorchester 

 

Spielst du bereits ein Streichinstrument oder 
wolltest du schon immer mal ein 
Streichinstrument spielen? 

Dann bist du hier genau richtig!!! 

Du brauchst dafür keine Vorkenntnisse. Wir 
suchen Violinen, Violas, Celli und Kontrabässe. 
Bestimmt gibt es auch ein passendes Instrument 
für dich! Das Instrument kannst du hier 
ausleihen. 

Melde dich doch und lass uns gemeinsam Spaß 
am Musizieren haben. 

Frau Alfarano 

Stricken für 
Anfänger*innen 

 

In diesem Neigung-Projekte-Kurs werden wir uns 
mit den Grundlagen des Strickens beschäftigen. 
Das Ziel ist, dass ihr am Ende des Halbjahres euer 
eigenes kleines Kuscheltier anfertigt. 

Ich freue mich auf geduldige und fingerfertige 
Schüler*innen. 

Frau Paetzold 

  



 
 

 
 

Tanzen 

 

Let’s dance! Man denkt so viel und tanzt so 
wenig. 

Lasst uns den Schulstress vergessen und 
gemeinsam tanzen – schnell oder langsam, 
Choreographien oder Improvisation...  

In diesem Kurs werden wir vor allem HipHop 
tanzen und uns auch von Tanzvideos in 
SocialMedia (TikTok, YouTube, usw.) inspirieren 
lassen. 

Na, wie wär’s? Tanzt mal drüber nach. 

Frau Grütt 

 

Technik + Tipp-Kick 

 

 

Innerhalb dieses Kurses werden wir gemeinsam 
einen technischen Themenschwerpunkt setzen. 
Der Themenschwerpunkt kann zum Beispiel im 
Bereich der Holz- oder Elektrotechnik liegen. Hier 
besteht die Möglichkeit, dass ein kleines Produkt 
hergestellt wird. Wir werden uns aber auch mit 
Grundlagen der Computernutzung beschäftigen. 
Hier werden wir uns z.B. mit bestimmter 
Software / KI-Möglichkeiten auseinandersetzen. 

Zum Ausgleich lernt ihr das Spiel „Tipp-Kick“ 
kennen. Ihr könnt allein oder zu 2 gegen andere 
antreten. Vorher habt ihr natürlich die 
Möglichkeit zu üben. Es besteht die Möglichkeit, 
dass wir ein „Tipp-Kick-Turnier“ veranstalten. 

Herr 
Hauptmann 

neue Leute 
werden 
bevorzugt 

 
  



 
 

 
 

Neigung und Projekte in 9/10   31.01.25 Nk 
• Alle Schüler*innen nehmen an einem NP-Kurs teil. Sie wählen dazu drei Kurse aus.  
• Die Wahl findet in der Vorhabenwoche statt. 
• Die Auswertung in der Woche darauf. 
• Die Kurse starten ab dem 18. Februar 
• Die NP-Kurse sind zweistündig 
• Im NP-Kurs sind ca. 15 Schüler*innen. 
• Diese Angebote gibt es: 

 

Bushcraft  

 

 

Die YouTube-Serie "7 vs. Wild" geht auch in diesem 
Jahr in die nächste Runde und damit steigt auch die 
Vorfreude auf eigene Outdoor- und Survival-
Erfahrungen. In diesem Kurs lernen wir gemeinsam 
Techniken und Sicherheitsmaßnahmen für das 
Überleben in der Wildnis - oder einfach nur für den 
Spaß beim Bauen und Wandern im Wald. Hier ist 
jede/r willkommen.  

Voraussetzungen: 
- Verkehrstüchtiges Fahrrad und Helm 
- Wetterfeste Kleidung für den wöchentlichen Besuch 
auf dem Campus (auch bei leichtem Regen und Kälte) 

Herr Göbel 

Escape-Room 

 

Taucht ein in die Welt der Escape-Rooms!  

Wir lernen, wie Escape-Rooms aufgebaut sind und was 
sie ausmacht. Wir spielen einige Räume zur Inspiration 
und entwickeln dann eigene spannende Escape-
Rooms. Am Ende präsentieren wir unsere Kreationen 
und testen sie im Team. Werde Teil der kreativen 
Rätselwelten! 

Frau Evers 

Fußball 

 

Gemeinsames Kicken während der Schulzeit auf dem 
Sportplatz beim KGB. Rasenplatz, kleine und große 
Tore. Sportkleidung ist unerlässlich, wir gehen auch bei 
schlechtem Wetter raus.  
Optional sind, wenn vorhanden, Fußballschuhe. 
Bequeme Schuhe, in denen gut gekickt werden kann, 
gehen auch. Du musst nicht im Verein spielen oder 
gespielt haben - Hauptsache du hast Spaß am Spielen. 

Herr Gebauer 

  



 
 

 
 

Golf 

 

Du hast Lust eine faszinierende Sportart und nebenbei 
auch ein interessantes Berufsfeld kennenzulernen? 

Wir bieten Dir auf unserer Golfanlage in Jersbek die 
Möglichkeit, die Grundbegriffe des Golfspielens in 
Theorie und Praxis zu erlernen. Nicht nur Anfänger, 
sondern auch Schülerinnen und Schüler mit 
Golferfahrung sind herzlich willkommen und werden 
entsprechend gefördert. Das Training wird von 
ausgebildeten Golflehrern der PGA geleitet. 

Ihr benötigt ausschließlich Turnschuhe und bequeme 
Kleidung. Die Golfausrüstung wird vor Ort gestellt. Die 
An- und Abfahrt erfolgt mit dem Fahrrad (eine Tour: 
ca. 3 km) und wird selbstverständlich zeitlich mit 
eingeplant. Bei Dauerregen und/ oder Gewitterlage 
erfolgt ein Theorieunterricht in den Räumen der AFS. 

Am Ende des Halbjahres besteht die Möglichkeit, die 
Platzreife zu erhalten. 

Frau Nissen 

+ Golftrainer 

Der Kurs 
findet im 
Golfclub 
Jersbek statt. 

Ihr müsst dort 
mit dem 
Fahrrad 
hinfahren. 

Jugend unter dem 
Hakenkreuz 

 

 

Warum gelang es den Nazis große Teile der Jugend für 
ihre Sache zu gewinnen? Was machte die Teilnahme 
an den nationalsozialistischen Kinder- und 
Jugendgruppen so attraktiv? Welche Ziele wurden in 
den Gruppen verfolgt? Wie engagierten sich junge 
Menschen im Widerstand gegen die Nazis? Wie gelang 
es, die Gräueltaten vor den Jugendlichen in 
Bargteheide zu verbergen? Weitere Fragen, die ihr zu 
diesem Thema habt und noch entwickelt. 

Wir wollen uns dem Thema annähern durch Besuche 
von Veranstaltungen (Holocaustgedenktag), Gespräche 
mit Zeitzeug*innen, Filme z.B. "Hitlerjunge Salomom", 
"Die weiße Rose", Hörspiele, es wird eine Bücherkiste 
zum Stöbern bereitstehen etc.  

Frau Hilken 

 

Keyboard 

 

Möchtest du gern Keyboard spielen lernen oder deine 
Vorkenntnisse weiter vertiefen? Dann ist dieser Kurs 
etwas für dich!  

Wir werden lernen, Lieder mit Akkorden und Soloparts 
zu begleiten. Dabei erlernst du auch verschiedene 
Spieltechniken. 

Frau Petrosian 

  



 
 

 
 

Kochen 

 

Hast du Lust, den Kochlöffel zu schwingen und dabei 
leckere Gerichte zu zaubern? Du hast die Möglichkeit, 
selbst mitzuentscheiden, was auf den Tisch kommt, 
und lernst Schritt für Schritt, wie du mit frischen 
Zutaten einfache und köstliche Gerichte für dich und 
deine Freundinnen/Freunde zubereiten kannst. Wir 
starten mit Pasta, Pizza und Pausensnacks und 
probieren danach weitere warme Gerichte, Salate und 
Dipps aus.  
Am Ende des Kurses erstellen wir gemeinsam ein 
Rezeptbuch mit all unseren Kreationen, das wir den 
anderen präsentieren können! Guten Appetit! 

Frau Fischer 

 

Kreativwerkstatt Du möchtest eine eigene Geschichte schreiben und 
vielleicht auch Bilder dazu entwerfen? 
Hast du vielleicht Lust, nach einem bekannten Buch ein 
Hörbuch aufzunehmen und Klangeffekte einzufügen 
oder gar nach deiner eigenen Geschichte? Du könntest 
aber auch einen kleinen Film mit einfachen Mitteln 
drehen. Den Themen sind hier kaum Grenzen gesetzt. 
Es kann ebenso ein schulisches Thema, ein Krimi, 
etwas Witziges oder aus dem Bereich Fantasy sein.  

Herr Walter 

 

Malen nach Zahlen 

 

Wie bei der Meditation können wir auch beim Malen 
nach Zahlen unser Gehirn von anderen Gedanken 
abschalten und uns auf den Moment konzentrieren. 
Dies hilft uns Stress abzubauen. 

Suche dir zunächst ein Motiv aus, welches du malen 
möchtest. Tauche dann den Pinsel in die Farbe und 
male das passende Feld an. 

Frau Hahn 

NaWi-Assistenten  

 

 

Als NaWi-Assitenten dürft ihr in diesem Halbjahr hinter 
die Kulissen dieses besonderen Fachen schauen und 
Euch selbst einbringen. 
Dabei gilt es Ordnung zu schaffen, Versuche zu 
erproben bzw. zu verbessern oder Modelle zu 
inspizieren bzw. eigene naturwissenschaftliche 
Modelle zu entwickeln. Wer also Lust an den 
Naturwissenschaften hat, eigene Versuche zu Metallen 
oder Strom ausprobieren möchte  oder ein neues 
Modell für z.B. den Aufbau der DNA schaffen möchte - 
der ist hier genau richtig! 

Herr Janowitz 

  



 
 

 
 

Nähmaschine 

 

 

Wenn Du neu bist in diesem Kurs, erlernst du das 
Nähen mit der Nähmaschine. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich! Du wirst mit Hilfe von Stoffen und 
anderen Materialien verschiedene kleine 
Alltagsgegenstände, wie z.B. Tasche, Beutel, 
Handysitzsack, Gebrauchsgegenstände oder auch 
österlichen Schmuck herstellen. 

Wenn du schon mit der Nähmaschine nähen 
kannst, weil du im ersten Halbjahr schon dabei warst, 
kannst du mit meiner Unterstützung entweder 
Produkte herstellen, die ich dir vorschlage, oder dich 
im Rahmen deiner Möglichkeiten nun an schwierigere 
Aufgaben machen und sehr viel selbstständiger 
arbeiten. 

Frau Grabow 

Phänomene zum 
Staunen 

 

 
 

Schülerforschungs-
zentrum 

Du kannst dich für die Wunder der Technik, der 
Mathematik oder der Naturwissenschaften 
begeistern?! In diesem Kurs kannst du ein 
Ausstellungsstück (MINT[1]-Exponat) gestalten, welches 
einen Platz zum Staunen & Mitmachen an unserer 
Schule findet, z.B. in der Pausenhalle oder auf dem 
Schulhof.  
Deinen Ideen werden keine Grenzen gesetzt, alles, was 
begeistert und zum Mitmachen anregt, ist erwünscht. 
Dein Ziel sollte sein, am Ende des Kurses ein 
Ausstellungsobjekt geplant und gebaut zu haben. 
[1]MINT ist die Abkürzung für Mathematik Informatik Naturwissenschaft 
und Technik 
 

Herr Yesilmen 

 

 

 

 

Schulsanitätsdienst 

 

 

Der Schulsanitätsdienst der Anne-Frank-Schule sucht 
neue Mitstreiter! 
In diesem Kurs erhaltet ihr Einblicke in die 
notfallmedizinische Arbeit. Innerhalb eines Jahres 
werdet ihr in Grundlagen (Anatomie & Physiologie von 
Organen/-systemen) geschult, lernt Vorgehensweisen 
in der Notfallmedizin und die notwendigen 
Kompetenzen zur Behandlung bestimmter 
Notfallbilder. 
Es besteht die Möglichkeit, anschließend im 
Schulsanitätsdienst tätig zu sein. Voraussetzung dafür 
ist neben der regelmäßigen Teilnahme besonderes 
Engagement. Es werden zusätzliche Termine 
notwendig sein und am Abschluss wird es eine Prüfung 
geben. 

Herr Sanheim 

  



 
 

 
 

Schach 

 

Hast du schon Grundkenntnisse im Schach und 
möchtest dein Schachspiel weiter verbessern?  

Dann bist du in diesem Kurs genau richtig! 

Der Kurs wird qualifiziert geleitet von dem 
Jugendtrainer des bargteheider Schachvereins. 

Herr Thanisch 

Schülerpaten 

 

Habt ihr Lust am Organisieren und Begleiten von 
Veranstaltungen, erdacht und gemacht von Schüler*innen 
für Schüler*innen?  
Als Schülerpat*innen begleitet ihr kluge und interessierte 
Schüler*innen unserer Schule und macht Angebote, die zum 
Grübeln herausfordern oder Wissen außerhalb des 
Unterrichts vermitteln. Traditionell gehörten dazu z.B. die 
Kriminacht, unser Escape Room, Fahrten zur Nacht des 
Wissens, zum Planetarium, Sprachen- und 
Kunstwettbewerbe.  
Hier könnt ihr eure eigenen Ideen umsetzen und erhaltet 
dabei Unterstützung durch die Schule in jeder Hinsicht. Ein 
Angebot für Schüler*innen, die Spaß daran haben Schule 
mitzugestalten!  

Frau Wenzel 

Schülerzeitung 

 

Du magst Texte schreiben, fotografieren, layouten, 
interviewen, recherchieren und/ oder kreative Ideen 
umsetzen? Dann bist du hier genau richtig! 
Gemeinsam könnt ihr euch im Journalismus 
ausprobieren. Berichtet von interessanten und lustigen 
Fakten aus eurem Leben, unserer Schule und der Stadt 
Bargteheide und Umgebung. 

Frau Behnk 

Stärken für den Alltag 

 

In ruhiger Atmosphäre machen wir Übungen zur 
Entspannung, Entschleunigung und Stärkung. Das kann 
dazu beitragen, den vielen täglichen Anforderungen 
und Erwartungen des Schullebens wie zum Beispiel 
Klassenarbeiten oder Präsentationen gelassener 
entgegenzutreten. Wir werden gemeinsam malen und 
kreativ schreiben. Außerdem erwarten Dich 
Fantasiereisen, Bewegungs- und Achtsamkeitsübungen 
(wenn Du magst). Alles kann, nichts muss!  
Ich freue mich auf Euch!  

Frau Maurin 

Vocal Coaching 

 

Du möchtest deine Stimme gemeinsam mit anderen 
ausprobieren? Du möchtest lernen, wie man den Mut 
aufbringt, allein vor anderen zu singen? Du möchtest 
die richtige Atmung, Stimmansätze, Intonation, Timing, 
den Umgang mit dem Mikrofon und vieles mehr 
lernen? Das wollen wir in kleinem Kreis, in dem keiner 
ausgelacht wird, an diversen Songs üben. Wer möchte, 
kann dann am Ende auch auf der großen Bühne 
auftreten. Voraussetzung ist nicht, jetzt schon toll zu 
singen. Man sollte aber Spaß am Singen haben und 
andere gerne dabei unterstützen. 

Herr 
Musehold 

 


